
 
 

 

 
 

 

Базовые рекомендации  
по открытию падел клуба  
и строительству кортов для падела  
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Данный документ подготовлен Федерацией Падела России (далее – Федерация) 
для содействия заинтересованным лицам и организациям при открытии клубов и 
строительстве кортов для падела.  

Основная задача наших рекомендаций – предоставить базовые сведения, 
которые необходимо учесть при открытии клуба и строительстве кортов. Очевидно, 
что возможность выполнения данных рекомендаций зависит от существующих 
земельных участков, помещений и других условий, и они не всегда могут быть 
выполнены в полном объеме.  

Для детальной проработки проектов по открытию клубов и строительству 
кортов рекомендуется обращаться в специализированные компании, имеющие 
необходимый опыт данной деятельности на территории Российской Федерации.  

 
ОТКРЫТИЕ ПАДЕЛ КЛУБА 

1. Анализ рынка и планирование 

• Исследование спроса и конкуренции: проанализируйте, есть ли в регионе 
спрос на падел и существуют ли конкурирующие клубы. Определите целевую 
аудиторию (начинающие игроки, опытные игроки, корпоративные клиенты, игроки 
из ракеточных видов спорта). 

• Выбор локации: хорошее местоположение играет ключевую роль. 
Предпочтительно, чтобы клуб находился в зоне с хорошей транспортной 
доступностью и парковочными местами. 

• Финансовый план: определите бюджет для строительства, покупки 
оборудования, маркетинга и операционных расходов. Учтите стоимость содержания 
клуба, в том числе налоги, коммунальные услуги и зарплаты. Основную 
составляющую операционных расходов клуба обычно составляет стоимость аренды 
помещения или места расположения клуба.  

2. Проектирование инфраструктуры 

• Корты: 
o Количество кортов: рассчитайте количество кортов в зависимости от 

ожидаемого количества посетителей. Обычно рекомендуется начинать с 4 кортов с 
возможностью дальнейшего расширения клуба, при этом с учетом особенностей 
вашего региона и уровня интереса к паделу минимальное количество кортов может 
не превышать два; 

o Типы кортов: учтите, что корты могут быть закрытые и открытые корты 
в зависимости от климатической зоны вашего региона и бюджета; 

o Освещение: хорошее освещение кортов критично для игры, особенно 
если планируется работа клуба в вечернее время. Рекомендуется использовать 
специальное спортивное LED-освещение с рассеивателями; 
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o Материалы покрытия: важно выбрать качественное специальное 
покрытие для падела (синтетическая трава), чтобы обеспечить комфортную игру и 
снизить риск травм. 

• Зоны для отдыха и инфраструктура: 
o Раздевалки и душевые: удобные, вместительные и чистые раздевалки, 

включая душевые и туалетные комнаты в достаточном количестве – важный элемент 
клуба, как для ежедневной деятельности, так и при проведении соревнований. Учтите 
тот факт, что при четырех кортах в раздевалках в момент времени может оказаться 
до 32 игроков; 

o Лаунж-зона: создание комфортных зон для отдыха с размещением точек 
общественного питания (кафе, кофейня, бар) – важный аспект, который улучшает 
общее впечатление посетителей клуба и является дополнительным источником 
дохода; 

o Фитнес-центр: в случае достаточного пространства размещение в клубе 
зоны для занятий фитнесом может повысить уровень сервиса существующим и 
привлечь новых клиентов; 

o Магазин товаров для падела: в случае достаточного пространства 
предусмотрите в клубе размещение магазина товаров для падела; 

o Парковка: если клуб планируется в городской черте, учтите наличие 
парковочных мест для клиентов. 

3. Оборудование и цифровые решения 

• Качественное оборудование: качество кортов, включая стены (стеклянные и 
металлические), покрытие, сетку, защитные крепления калитки для выбегания и 
столбов сетки, непосредственно влияет на уровень предоставляемых услуг. 
Предлагаемые в аренду и на продажу ракетки, мячи и другая спортивная экипировка 
должны соответствовать международным стандартам. 

• Тренажеры и зона для разминки: оборудование для разминки или 
тренировки вне корта может повысить интерес клиентов и расширить спектр услуг 
клуба. 

• Система бронирования: современные клубы используют онлайн-системы 
для бронирования кортов и записи на тренировки. Это удобно для клиентов и 
помогает в управлении клубом. 

4. Организационная структура и услуги 

• Тренерский состав: наличие квалифицированных тренеров – ключевой 
фактор для привлечения как начинающих игроков, так и опытных спортсменов. 
Убедитесь, что тренеры имеют сертификацию и опыт, а также предусмотрите 
мероприятия по повышению квалификации тренеров вашего клуба. Тренеры могут 
быть привлечены в клуб в качестве постоянных сотрудников для тренировок 
существующей и расширения клиентской базы в будущем, либо в качестве 
фрилансеров с существующей клиентской базой. Важно на раннем этапе становления 
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клуба установить понятные, прозрачные и взаимовыгодные условия работы с 
тренерами. 

• Школа падела: создание школы падела для детей и взрослых поможет 
привлечь постоянных клиентов. Разработайте программы тренировок для разных 
уровней подготовки. 

• Организация турниров: проводите регулярные турниры и любительские 
соревнования для поддержания интереса среди игроков. 

• Дополнительные услуги: продажа спортивной экипировки, аренда ракеток, 
услуги фитнеса и физиотерапии могут стать дополнительными источниками дохода. 

5. Юридические и административные вопросы 

• Лицензии и разрешения: проверьте, какие лицензии и разрешения 
требуются для открытия спортивного объекта в вашем регионе, а также на какие 
возможные льготы и субсидии вы можете претендовать. 

• Страхование: обеспечьте страховку для клуба, кортов и сотрудников. Также 
рассмотрите возможность страхования для клиентов на случай травм. 

• Контракты с персоналом: наймите квалифицированных сотрудников, 
включая тренеров, администраторов и техперсонал. Разработайте трудовые 
соглашения и предусмотрите внедрение программы мотивации для персонала. 

6. Маркетинг и привлечение клиентов 

• Запуск клуба: организуйте запоминающееся открытие с пробными 
занятиями, демонстрационными матчами или специальными акциями для 
привлечения клиентов. 

• Реклама: по возможности используйте социальные сети, онлайн-рекламу, 
наружную рекламу и партнерские программы с местными спортивными магазинами 
для продвижения клуба. 

• Лояльность клиентов: разработайте программы лояльности, абонементы, 
специальные предложения для постоянных клиентов. Стоимость аренды кортов 
может отличаться в дневное (льготное) и вечернее время. 

• Сотрудничество: рассмотрите возможность сотрудничества с местными 
школами, корпоративными клиентами и другими спортивными клубами. 

7. Управление и операционные вопросы 

• Планирование расписания: учитывайте пики активности клиентов, 
например вечера будних дней и выходные, чтобы эффективно использовать корты. 

• Оценка спроса: мониторьте загрузку кортов и спрос на тренировки, чтобы 
при необходимости корректировать расписание и цены. 

• Управление и учет: внедрите эффективную систему для отслеживания 
доходов и расходов, управления бронированиями и продажами. 
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8. Охрана и безопасность 

• Система видеонаблюдения: для безопасности игроков и персонала 
установите систему видеонаблюдения. 

• Меры безопасности на корте: убедитесь, что корты безопасны для игры, 
ограждения исправны, а игроки знают правила безопасности. 
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СТРОИТЕЛЬСТВО КОРТОВ 

1. Выбор местоположения и площадки 

• Площадь под корты: стандартные размеры корта для падела – 20 м в длину 
и 10 м в ширину. При этом необходимо учитывать, что для комфортной игры вне 
корта расстояние между кортами (или другими существующими стенами, 
строениями или препятствиями) по длинной стене корта должно составлять не менее 
4 м (по 2 м на каждый корт для выбегания), а проходы между кортами или расстояние 
до других стен или препятствий по короткой стене – не менее 1,5-2 м.  

• Количество кортов зависит от размера доступной площадки под застройку 
на открытой территории либо размера существующего помещения, при этом 
рекомендуемое минимальное количество кортов – не менее 4. Использование 
площадки или помещения с возможностью дальнейшего увеличения количества 
кортов при необходимости является оптимальным. 

• Ровная поверхность: площадка должна быть ровной и хорошо 
подготовленной для укладки основы корта. 

2. Основные элементы корта 

• Ограждение: стены корта выполняются из стеклянных панелей (закалённое 
стекло толщиной 10-12 мм, размер 2 м х 3 м) и металлических сеток. Задние и 
боковые стены до высоты 3 м закрываются стеклом, а далее продолжается 
ограждение металлическими панелями (1 м) (см. схему). 

• Покрытие: стандартное покрытие корта выполняется из искусственной травы 
с высотой ворса 12-15 мм, с кварцевым песком (фракция 0,2 – 0,6 мм) для 
предотвращения травм, предсказуемого скольжения, равномерного и предсказуемого 
отскока и увеличение срока службы покрытия. 

• Освещение:  
o Обычно мачты освещения (4 штуки) устанавливаются на металлическое 

ограждение корта с четырех сторон таким образом, чтобы минимальная высота над 
уровнем игрового покрытия составляла не менее 6 м, а угол освещения позволял 
избегать слепящих бликов; 

o Рекомендуемая мощность освещения – 500-700 люкс. Для проведения 
телевизионных трансляций и съемок – не менее 1000 люкс. 

3. Строительство и монтаж 

• Фундамент и основание: 
o Для качественного строительства потребуется крепкий бетонный 

фундамент с толстой армированной основой (минимум 10 см); 
o Поверхность, на которое монтируется игровое покрытие, выравнивается 

перед монтажом.   
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o Рекомендуется предусмотреть установку электропроводки в стяжке с 
выводом в местах, где будут стоять мачты освещения. 

• Монтаж ограждений и стен: 
o Стеклянные панели крепятся с использованием специализированных 

опорных конструкций и резиновых прокладок для предотвращения вибраций и 
трещин; 

o Металлические сетки с жестким каркасом крепятся к столбам и 
устанавливаются должным образом, чтобы они не деформировались; 

o Вход на корт располагается с обеих боковых сторон, при этом зоны 
доступа с каждой стороны должны быть симметричными относительно центра. Для 
игры вне корта каждая сторона корта должна быть оборудована 2 окнами для 
выбегания. 

• Монтаж мачт освещения: рекомендуется устанавливать освещение, 
являющегося частью комплекта корта, поскольку такой подход позволяет более 
рационально распределить освещение корта. Мачты освещения монтируются на 
столбы металлического ограждение корта. В случае, если мачты освещения не входят 
в комплект корта, освещение должно быть смонтировано таким образом, чтобы 
достичь большей концентрации освещение внутри корта, чем за пределами корта. 

4. Материалы 

• Закалённое стекло: для стен используется ударопрочное стекло высотой 3 м 
и толщиной не менее 10-12 мм для прочности и безопасности. 

• Металлические конструкции: каркас для сеток и калиток делают из стали с 
антикоррозийной обработкой для долговечности. Стандартная высота 
металлического ограждения – по длинной стороне 3 м и 1 м как продолжение 
стеклянного ограждения, по всей длине боковой (короткой) стороны 1 м как 
продолжение стеклянного ограждения.  

• Покрытие: искусственная трава с кварцевым песком.  Рекомендуемыми 
цветами являются синий, черный (только на закрытых кортах), зеленый или 
терракотовый, или их различные оттенки. 

5. Сетка 

• Сетка должна быть натянута посередине корта на высоте 88 см в центре и 92 
см на краях. 

• Каркас для сетки должен быть устойчивым, а сама сетка прочной, устойчивой 
к растяжению и погодным условиям, с достаточно мелкими ячейками, чтобы мяч не 
мог пролететь сквозь нее. 

• Столбы для сетки могут быть круглой или квадратной формы, но при этом 
должны иметь скругленные углы. 
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6. Дополнительные рекомендации 

При строительстве открытых кортов: 

• Расположение корта по сторонам света 
o Корт для падела должен быть ориентирован с севера на юг. Это значит, 

что длинные стороны корта (20 м) будут располагаться по направлению с севера на 
юг, а короткие стороны (10 м) – с востока на запад. 

§ Преимущества север-юг ориентации: 
§ Избегание прямого солнечного света: при такой ориентации 

солнечные лучи утром и вечером не будут светить прямо в глаза игрокам, так как 
солнце встаёт на востоке и заходит на западе.  

§ Минимизация ослепляющего эффекта: полуденное солнце, 
находящееся высоко на юге, будет освещать корт равномерно, не создавая 
значительных проблем для игроков. 

§ Дополнительные факторы: 
§ Если корт находится в регионе с более выраженным углом солнца 

(например, на высоких широтах), ориентация север-юг станет ещё более важной для 
предотвращения слепящего эффекта. 

§ В регионах с жарким климатом, где солнце сильно нагревает 
площадку, возможно также использование специальных теневых структур и навесов, 
блокирующих часть солнечного света. 

• Климатические воздействия: 
o Дождь и осадки: очень важно обеспечить хороший дренаж, чтобы вода 

быстро уходила с поверхности корта. Это предотвратит образование луж и скользких 
участков, которые могут быть опасны для игроков. Важно проектировать корт с 
небольшим уклоном для стока воды (обычно 0,5%). Перфорация основания корта и 
каналы для водоотвода также будут способствовать быстрому осушению корта после 
выпавших осадков. 

o Температурные колебания: в зависимости от региона необходимо 
учитывать сезонные колебания температуры. В холодных районах выбирайте 
материалы, устойчивые к морозам, а в жарких – те, которые не плавятся или не 
деформируются на солнце. 

o Солнечная радиация: продолжительное воздействие солнечных лучей 
может повлиять на долговечность покрытия и стеклянных панелей. Используйте УФ-
стойкие материалы и закалённое стекло, которое менее подвержено изменению 
свойств под воздействием солнца. 

• Выбор материалов: 

o Закалённое стекло: для стен корта используйте закалённое стекло 
толщиной не менее 10-12 мм. Оно обладает высокой прочностью и устойчивостью к 
внешним воздействиям, а также безопасно в случае повреждения, так как разлетается 
на мелкие безопасные осколки. 
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o Металлические конструкции: используйте стальные конструкции с 
антикоррозийным покрытием, чтобы они не ржавели под воздействием дождя и 
влаги. Оцинковка или порошковое покрытие обеспечит долговечность. 

o Искусственная трава: популярное покрытие для кортов на улице – 
искусственная трава с песчаной засыпкой. Оно должно быть устойчиво к перепадам 
температур, УФ-излучению и механическим нагрузкам. 

• Ворота для входа устанавливаются на корт в случае строительства кортов на 
неохраняемой территории. Ширина ворот обычно составляет около 1 м с каждой 
стороны от сетки. Они должны располагаться симметрично и иметь надёжные 
запорные механизмы. В открытом виде ворота используются в качестве калитки для 
выбегания при игре за пределами корта. 

При строительстве кортов в закрытых помещениях: 

• Геометрия помещения: рекомендуется выбирать помещение правильной 
прямоугольной формы без конструкционных колонн и выступающих элементов, 
которые могли бы помешать размещению кортов на максимальной площади.  

• Высота потолков: рекомендуемая высота потолков для комфортной игры 
составляет не менее 9 м. 

• Вентиляция: в закрытом помещении важно обеспечить хорошую 
вентиляцию для поддержания комфортной температуры и влажности. Наличие 
системы кондиционирования и вентиляции поможет избежать перегрева в летние 
месяцы и создать оптимальные условия для игры. 

o Воздушные потоки: важно, чтобы вентиляция и кондиционирование не 
создавали прямых воздушных потоков на корт, которые могли бы быть помехой для 
движения мяча. Использование диффузоров помогает равномерно распределить 
воздух по всему помещению. 

• Температурный режим: Температура в помещении должна быть 
комфортной для игроков, обычно в диапазоне 18-22°C. В холодных регионах 
необходимо предусмотреть систему отопления. 

• Влажность: Рекомендуемый уровень влажности – около 40-60%, так как 
слишком высокая влажность может повлиять на комфорт игроков и свойства 
покрытия корта (например, искусственная трава может стать более скользкой). 

• Акустика: важно, чтобы металлические и стеклянные элементы конструкции 
не создавали излишнего эха и шума. Это можно минимизировать за счёт 
использования звукопоглощающих материалов в конструкциях здания или 
покрытиях стен. 

• Электричество и водоснабжение: при строительстве кортов в закрытом 
помещении важно предусмотреть правильное размещение инженерных систем, 
включая электрические щиты и водоснабжение для технических и санитарных нужд. 

• Дренаж (при необходимости): несмотря на то, что дренаж не так критичен 
для закрытого корта, при наличии большого объема конденсата или при попадании 
воды важно обеспечить возможность отвода влаги из помещения. 
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7. Требования к безопасности 

• Антискользящее покрытие: рекомендуется использовать материалы между 
кортами и в зонах отдыха, предотвращающие скольжение, чтобы минимизировать 
возможные травмы. 

• Закруглённые углы и крепления: все элементы должны быть гладкими и 
без острых углов. 

• Безопасные проходы: вход и выход с корта должны быть свободными и 
безопасными, чтобы избежать случайных столкновений или падений. 

8. Законы и стандарты 

• Соблюдение международных стандартов: постройка корта должна 
соответствовать международным стандартам, установленным Международной 
федерацией падела (FIP). 

• Лицензии и разрешения: убедитесь, что у вас есть все необходимые 
лицензии и разрешения для строительства спортивных объектов в вашем регионе. 

Правильное проектирование и строительство кортов для падела – это ключевой 
фактор, обеспечивающий качество игры и безопасность. Важно учитывать не только 
стандарты FIP, но и специфические климатические и эксплуатационные условия 
вашего региона. 
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Приложение 

Визуализация корта для падела 

 

 

Рис. 1. Общий вид корта с размерами 

 

Рис. 2. Размеры корта по длинной стороне 
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Рис. 3. Размеры корта по короткой стороне 

 

 
Рис 4. Разметка корта 
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Рис 5. Параметры сетки 

 

Виды кортов 

 

 

 

 
Рис. 1. Классический 

 

 

 

Высота сетки одинаковая в 
центре и по краям Измерения в 

сантиметрах Измерения в 
сантиметрах 

Деталь сетки, 
прикрепленная к столбу 
(оба края одинаковые) 

Сеточный столб находится 
внутри, а его внешняя граница 
совпадает с границами корта 

мин. 5 см и макс. 6,3 
см 

В верхней части сетки 

Сетка зависит от 
самой структуры 
корта 
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Рис. 2. Панорамный 
 

 
 

Рис. 3. Ультрапанорамный 
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Рис. 4.  Корт с покрытием в зонах выбегания 
 

 

 
Рис. 5. Корт с навесом 

 
 


